
 

 

Remplacement d'un vérin à gaz (section tête) 

Préparation 

Aucune exigence particulière. Si possible, régler la table à une hauteur confortable pour un 
accès facile. 
 

Démontage 

Cas 1 : Table GymnaPro retrait d'un circlips  

• Déconnecter la partie inférieure du vérin à gaz du cadre. Utiliser un tournevis plat ou 
une pince pour retirer un circlips situé sur le côté du vérin. 

• Retirer l'axe. TENIR le coussin lors du retrait de l'axe, car rien ne maintient le 
coussin une fois l'axe retiré ! 

 

 
 

Cas 2 : Table Advanced retrait des deux circlips.  

• Utiliser un tournevis plat pour retirer les deux circlips situés de chaque côté du vérin. 
• Retirer l'axe. TENIR le coussin lors du retrait de l'axe, car rien ne maintient le 

coussin une fois l'axe retiré ! 
 



 
 

•  
•  

Démontage du vérin 

 
• Dévisser le vérin à gaz en tournant le cylindre noir du piston dans le sens contraire 

des aiguilles d’une montre. Si le cylindre est bloqué (ne se dévisse pas), utiliser une 
pince pour le desserrer. 

 

 
 

Installation 

• Présenter le nouveau piston devant l’orifice filé de l'axe chromé. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

• Visser le piston dans le sens des aiguilles d'une montre, jusqu'à obtenir un jeu de 
2~3mm entre la poignée et la tige du vérin à gaz. 

•  
 

 

 

 
• Actionner la poignée pour ouvrir le piston, puis remettre l'axe et le circlips en place. 


